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1 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1  Область применения рабочей программы 

 Рабочая программа учебной дисциплины ОП.12 Охрана труда является частью 

программы подготовки специалистов среднего звена (далее – ППССЗ) в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 27.02.07 Управление качеством продукции, процессов и 

услуг (по отраслям) 
 

1.2 Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина ОП.12 Охрана труда входит в состав общепрофессионального 

цикла. 

 

1.3 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Основная цель изучения учебной дисциплины - формирование системы 

теоретических и практических знаний необходимых и достаточных для профессиональной 

деятельности в области охраны труда 

Изучение дисциплины направлено на формирование общих и профессиональных 

компетенций, включающих в себя способность: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам. 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой 

для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие. 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке с учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, применять 

стандарты антикоррупционного поведения. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности. 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

ОК 11. Использовать знания по финансовой грамотности, планировать 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере. 

ПК 1.1. Оценивать качество сырья, материалов, полуфабрикатов и комплектующих 

изделий на соответствие требованиям нормативных документов и технических условий. 

ПК 1.2. Определять техническое состояние оборудования, оснастки, инструмента, 

средств измерений и сроки проведения их поверки на соответствие требованиям 

нормативных документов и технических условий. 
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ПК 1.3. Осуществлять мониторинг соблюдения основных параметров 

технологических процессов на соответствие требованиям нормативных документов и 

технических условий. 

ПК 2.1. Подготавливать технические документы и соответствующие образцы 

продукции для предоставления в испытательные лаборатории для проведения процедуры 

сертификации. 

ПК 2.2. Оформлять документацию на подтверждение соответствия продукции 

(услуг) в соответствии с установленными правилами. 

ПК 2.3. Вести учет и отчетность о деятельности организации по сертификации 

продукции (услуг). 

ПК 3.1 Разрабатывать новые методы и средства технического контроля продукции. 

ПК 3.2 Анализировать результаты контроля качества продукции с целью 

формирования предложений по совершенствованию производственного процесса. 

В ходе изучения дисциплины студент должен  

уметь: 

- применять средства индивидуальной и коллективной защиты;  

- использовать экобиозащитную и противопожарную технику;  

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;  

- проводить анализ опасных и вредных факторов в сфере профессиональной 

деятельности;  

- соблюдать требования по безопасному ведению технологического процесса;  

- проводить экологический мониторинг объектов производства и окружающей 

среды; 

- визуально определять пригодность СИЗ к использованию. 

знать: 

- действие токсичных веществ на организм человека; меры предупреждения 

пожаров и взрывов; Категорирование производств по взрыво- и пожаро-опасности;  

- основные причины возникновения пожаров и взрывов;  

- особенности обеспечения безопасных условий труда в сфере профессиональной 

деятельности, правовые, нормативные и организационные основы охраны труда в 

организации;  

- правила и нормы охраны труда, личной и производственной санитарии и 

пожарной защиты;  

- правила безопасной эксплуатации механического оборудования;  

- профилактические мероприятия по охране окружающей среды, технике 

безопасности и производственной санитарии;  

- предельно допустимые концентрации (далее - ПДК) вредных веществ и 

индивидуальные средства защиты;  

- принципы прогнозирования развития событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях;  

- систему мер по безопасной эксплуатации опасных производственных объектов и 

снижению вредного воздействия на окружающую среду; 

- средства и методы повышения безопасности технических средств и 

технологических процессов. 
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы 76 

в том числе: 

теоретическое обучение 28 

лабораторные работы - 

практические занятия 34 

курсовая работа (проект) - 

контрольная работа - 

самостоятельная работа  2 

консультации  6 

промежуточная аттестация 6 

Промежуточная аттестация проводится в форме экзамена 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «ОП.12 Охрана труда» 

 

Наименовани

е разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем в 

часах 

Осваиваемы

е элементы 

компетенций 

1 2 3 4 

Раздел 1. Правовые, нормативные и организационные основы охраны труда в организации 14  

Тема 

1.1.Основные 

положения 

законодательс

тва об охране 

труда 

 

Содержание учебного материала 4 ОК 01-11, 

ПК 1.1.-1.3. 

ПК 2.1-2.3. 

ПК 3.1.-3.2. 

 

1.  Правовые и нормативные основы безопасности труда: Конституция Российской Федерации, 

Трудовой кодекс Российской Федерации, гигиенические нормативы, санитарные нормы и правила, 

правила безопасности, система строительных норм и правил.  
2 

2. Структура системы стандартов безопасности труда Ростехрегулирования России. 

Практические занятия и лабораторные работы 2 

Практическое занятие №1«Права и обязанности работника и работодателя в области охраны труда» 2 

Самостоятельная работа обучающихся  - 

Тема 

1.2.Организац

ия работы по 

охране труда 

в 

организации 

Содержание учебного материала  10 ОК 01-11, 

ПК 1.1.-1.3. 

ПК 2.1-2.3. 

ПК 3.1.-3.2. 

 

1.Организационные основы безопасности труда: органы управления безопасностью труда, надзора и 

контроля за безопасностью труда, обучение, инструктаж и проверка знаний по охране труда 

(аттестация рабочих мест по условиям труда и сертификация производственных объектов на 

соответствие требованиям по охране труда; 

2 

2 Расследование и учёт несчастных случаев на производстве, анализ травматизма, профессиональные 

заболевания, ответственность за нарушения требований по охране труда).  

3 Экономические механизмы управления безопасностью труда. Электронные системы в области 

охраны труда. 

2 

Практические занятия и лабораторные работы 6 

Практическое занятие № 2 Решение ситуационных задач «Проведение классификации, 

расследования, оформления и учёта несчастного случая в организации». 
4 

Практическое занятие № 3 Разработка инструкций по охране труда. 2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 2. Защита человека от вредных и опасных производственных факторов 20  

Тема 

2.1.Потенциал

ьно опасные и 

вредные 

Содержание учебного материала  
8 

ОК 01-11, 

ПК 1.1.-1.3. 

ПК 2.1-2.3. 

ПК 3.1.-3.2. 
1.Опасные и вредные производственные факторы: основные понятия, классификация. Источники 

возникновения опасных и вредных факторов: производственный шум и вибрация; микроклимат 
2 
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Наименовани

е разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем в 

часах 

Осваиваемы

е элементы 

компетенций 

1 2 3 4 

производстве

нные 

факторы 

производственных помещений; производственное освещение; электрический ток.   

2 Опасные факторы комплексного характера: взрыво- и пожаробезопасность; герметичные системы, 

находящиеся под давлением; статическое электричество. 
2 

Практические занятия и лабораторные работы 4 

Практическое занятие №4 Выполнение анализа состояния производственного помещения по 

заданным величинам показателей опасных и вредных производственных факторов 
2 

Практическое занятие № 5Определение освещенности на рабочем месте. 2 

Самостоятельная работа обучающихся  - 

Тема 

2.2.Методы и 

средства 

защиты от 

воздействия 

негативных 

факторов 

Содержание учебного материала  12 ОК 01-11, 

ПК 1.1.-1.3. 

ПК 2.1-2.3. 

ПК 3.1.-3.2. 

 

1 Средства индивидуальной защиты: классификация, основные требования. Основные методы защиты 

человека от опасных и вредных производственных факторов.  

 

2 

 

2 Организационные и технические мероприятия по обеспечению электробезопасности. 

Экобиозащитная техника 2 

Практические занятия и лабораторные работы 8 

Практическое занятие № 6 Оценка состояния микроклимата производственного помещения. 4 

Практическое занятие № 7 Выбор средств индивидуальной защиты для работающих на производстве 2 

Практическое занятие № 8 Выбор средств коллективной защиты для работающих на производстве 2 

Самостоятельная работа обучающихся  - 

Раздел 3. Обеспечение безопасных условий труда в сфере профессиональной деятельности 20  

Тема 

3.1.Требовани

я охраны 

труда при 

монтаже 

промышленно

го 

оборудования 

Содержание учебного материала  4 ОК 01-11, 

ПК 1.1.-1.3. 

ПК 2.1-2.3. 

ПК 3.1.-3.2. 

 

1. Требования к устройству и размещению промышленного оборудования и их инженерному 

оборудованию. Системы противоаварийной автоматической защиты (ПАЗ). Требования к 

оборудованию. Требования к монтажным работам. 

2 

 

 

 

Самостоятельная работа обучающихся  

Ознакомление с Межотраслевыми правилами по охране труда при эксплуатации промышленного 

оборудования. 
2 

Тема Содержание учебного материала  10 ОК 01-11, 
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Наименовани

е разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем в 

часах 

Осваиваемы

е элементы 

компетенций 

1 2 3 4 

3.2.Требовани

я по охране 

труда при 

эксплуатации 

промышленно

го 

оборудования 

1 Требования к работникам и к рабочим местам промышленного оборудования. Предельно допустимые 

концентрации (ПДК). Применение индивидуальных средств защиты.  2 
ПК 1.1.-1.3. 

ПК 2.1-2.3. 

ПК 3.1.-3.2. 

 
2 Локализация аварийных ситуаций и оценка их последствий. Требования по безопасному ведению 

технологического процесса и безопасности эксплуатации механического оборудования. 2 

Практические занятия и лабораторные работы 6 

Практическое занятие № 9 Аттестация рабочих мест по условиям труда 2 

Практическое занятие № 10 Оказание первой медицинской помощи пострадавшему от воздействия 

аммиака. 
4 

Самостоятельная работа обучающихся  - 

Тема 3.3. 

Пожарная 

безопасность 

и пожарная 

профилактик

а 

Содержание учебного материала  6 ОК 01-11, 

ПК 1.1.-1.3. 

ПК 2.1-2.3. 

ПК 3.1.-3.2. 

 

1.Государственные меры обеспечения пожарной безопасности. Функции органов Государственного 

пожарного надзора и их права. Классификация помещений по взрывопожарной и пожарной опасности. 

Задачи пожарной профилактики. Организация пожарной охраны. Ответственные лица за пожарную 

безопасность. Пожарно-техническая комиссия. Первичные средства пожаротушения. Эвакуация людей 

при пожаре. 

2 

 

Практические занятия и лабораторные работы 4 

Практическое занятие № 11Технические средства пожаротушения 2 

Практическое занятие № 12 Выполнение расчёта количества первичных средств пожаротушения для 

производственных помещений. 
2 

Самостоятельная работа обучающихся  - 

Раздел 4. Промышленная и экологическая безопасность 10 

Тема 

4.1.Охрана 

окружающей 

среды 

Содержание учебного материала  4 ОК 01-11, 

ПК 1.1.-1.3. 

ПК 2.1-2.3. 

ПК 3.1.-3.2. 

 

1.  Экологические проблемы, возникающие в процессе производственной деятельности. Охрана 

окружающей среды и обеспечение безопасности при осуществлении производственной деятельности. 

Обеспечение промышленной безопасности опасных производственных объектов. Экологический 

мониторинг объектов производства и окружающей среды. Профилактические мероприятия по охране 

окружающей среды. 

2 

Практические занятия и лабораторные работы 2  
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Наименовани

е разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем в 

часах 

Осваиваемы

е элементы 

компетенций 

1 2 3 4 

Практическое занятие № 13 Составление экологического паспорта организации. 2  

Самостоятельная работа обучающихся  - 

Тема 4.2. 

Контроль и 

надзор в 

области 

охраны 

окружающей 

среды 

Содержание учебного материала  6 ОК 01-11, 

ПК 1.1.-1.3. 

ПК 2.1-2.3. 

ПК 3.1.-3.2. 

 

1. Нормирование в области охраны окружающей среды. Оценка качества окружающей среды. 

Принципы, методы и средства защиты окружающей среды от загрязнения. Утилизация и захоронение 

отходов. Методы и средства защиты воздушного бассейна. Защита водных ресурсов от загрязнения 

сточными водами. Охрана недр и почв.  

2 

2.Осуществление контроля и надзора в области охраны окружающей среды. Ответственность за 

экологические правонарушения. Мониторинг в области охраны окружающей среды. Экологическая 

экспертиза. Международное сотрудничество в области экологии. 

2 

Практические занятия и лабораторные работы 2 

Практическое занятие № 14 Охрана воздушной среды 2 

Самостоятельная работа обучающихся  - 

Консультация  6  

Промежуточная аттестация проводится в форме экзамена 6  

Всего  76  

 

 



 

3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация рабочей программы дисциплины  ОП.12 Охрана труда проводится в 

учебном кабинете:  «Кабинет охраны труда». 

 

Оборудование учебного кабинета  

Кабинет охраны труда 

24 посадочных места, рабочее место преподавателя, оснащенные учебной мебелью, 

ноутбук, проектор BenQ, экран для проектора, учебно-наглядные пособия, стенд 

«Пожарная безопасность», стенд «Гражданская оборона», стенд «Средства коллективно 

защиты», набор стендов с государственной символикой РФ, информационный стенд. 

Беспроводной доступ к сети «Интернет» с обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду организации. 

Программное обеспечение: Microsoft Windows XP, Microsoft Office 2003 (Word, 

Excel, PowerPoint), IE браузер. 

Стрелковый тир (электронный), лазерный пистолет Макарова (ЛТ-330 ПМ); 

электронная мишень ЭМ-2 

 

3.2 Информационное обеспечение реализации программы 

Перечень используемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

 

3.2.1 Печатные издания 

1 Девисилов В.А. Охрана труда. Учебник для студентов средних 

профессиональных заведений. – М.: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2018. 

2 Минько, В. М. Охрана труда в машиностроении/В.М. Минько. - М. : 

Издательский центр «Академия», 2018 

 

3.2.2 Электронные издания (электронные ресурсы) 

 

1 Беляков, Г. И.  Охрана труда и техника безопасности : учебник для среднего 

профессионального образования / Г. И. Беляков. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 404 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-00376-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/490058      

2 Карнаух, Н. Н.  Охрана труда : учебник для среднего профессионального 

образования / Н. Н. Карнаух. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 380 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02527-9. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/   

 

3 Родионова, О. М.  Охрана труда : учебник для среднего профессионального 

образования / О. М. Родионова, Д. А. Семенов. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

113 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09562-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/490964      

https://urait.ru/bcode/490058
https://urait.ru/bcode/
https://urait.ru/bcode/490964
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Интернет – ресурсы 

 

http://www.nacot.ru/ 

http://www.tehdoc.ru/ 

http://www.otiss.ru/ 

http://www.trudohrana.ru/ 

http://www.ohranatruda.ru/ 

 

Электронно-библиотечная система: 

Доступ авторизированных пользователей через Интернет 

«ЭБС IPRbooks», ООО «Ай Пи Эр Медиа» 

ЭБС «Электронная библиотека технического вуза», ООО «Политехресурс» 

ЭБС «Лань», ООО «Издательство Лань» 

«ЭБС elibrary», ООО «РУНЭБ» 

ЭБС «ЮРАЙТ», 

ЭБС «Book.ru» 

http://www.nacot.ru/
http://www.tehdoc.ru/
http://www.otiss.ru/
http://www.trudohrana.ru/
http://www.ohranatruda.ru/


12 
 

4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, лабораторных работ, 

тестирования, а также в результате выполнения обучающимися индивидуальных заданий, 

проектов, исследований. 

4.1 Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

- действие токсичных веществ на 

организм человека; меры 

предупреждения пожаров и взрывов; 

Категорирование производств по 

взрыво- и пожаро-опасности;  

- основные причины возникновения 

пожаров и взрывов;  

- особенности обеспечения 

безопасных условий труда в сфере 

профессиональной деятельности, 

правовые, нормативные и 

организационные основы охраны 

труда в организации;  

- правила и нормы охраны труда, 

личной и производственной 

санитарии и пожарной защиты;  

- правила безопасной эксплуатации 

механического оборудования;  

- профилактические мероприятия по 

охране окружающей среды, технике 

безопасности и производственной 

санитарии;  

- предельно допустимые 

концентрации (далее - ПДК) вредных 

веществ и индивидуальные средства 

защиты;  

- принципы прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях;  

- систему мер по безопасной 

эксплуатации опасных 

«Отлично» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, умения 

сформированы, все предусмотренные 

программой учебные задания 

выполнены, качество их выполнения 

оценено высоко. 

«Хорошо» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, некоторые 

умения сформированы недостаточно, 

все предусмотренные программой 

учебные задания выполнены, 

некоторые виды заданий выполнены 

с ошибками. 

«Удовлетворительно» - 

теоретическое содержание курса 

освоено частично, но пробелы не 

носят существенного характера, 

необходимые умения работы с 

освоенным материалом в основном 

сформированы, большинство 

предусмотренных программой 

обучения учебных заданий 

выполнено, некоторые из 

выполненных заданий содержат 

ошибки. 

«Неудовлетворительно» - 

теоретическое содержание курса не 

освоено, необходимые умения не 

сформированы, выполненные 

учебные задания содержат грубые 

ошибки. 

Текущий контроль:  

- опрос устный; 

- тестирование; 

- выполнение 

письменной работы; 

- выполнение 

практической 

работы. 

 

Оценка результатов 

выполнения 

самостоятельной 

работы. 

 

Промежуточная 

аттестация  
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Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

производственных объектов и 

снижению вредного воздействия на 

окружающую среду; 

- средства и методы повышения 

безопасности технических средств и 

технологических процессов. 

Перечень умений, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

уметь: 

- применять средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты;  

- использовать экобиозащитную и 

противопожарную технику;  

- организовывать и проводить 

мероприятия по защите работающих 

и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных 

ситуаций;  

- проводить анализ опасных и 

вредных факторов в сфере 

профессиональной деятельности;  

- соблюдать требования по 

безопасному ведению 

технологического процесса;  

- проводить экологический 

мониторинг объектов производства и 

окружающей среды; 

- визуально определять пригодность 

СИЗ к использованию. 

 

4.2 Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине 

4.2.1. Система оценивания результатов выполнения заданий 

Оценивание результатов выполнения заданий промежуточной аттестации осуществляется 

на основе следующих принципов: 

 достоверности оценки – оценивается уровень сформированности знаний, умений, 

практического опыта, общих и профессиональных компетенций, продемонстрированных 

обучающимися в ходе выполнения задания; 

 адекватности оценки – оценка выполнения заданий должна проводиться в 

отношении тех компетенций, которые необходимы для эффективного выполнения 

задания; надежности оценки – система оценивания выполнения заданий должна 

обладать высокой степенью устойчивости при неоднократных оценках уровня 

сформированности знаний, умений, практического опыта, общих и профессиональных 

компетенций обучающихся; 
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 комплексности оценки – система оценивания выполнения заданий должна 

позволять интегративно оценивать общие и профессиональные компетенции 

обучающихся; 

 объективности оценки – оценка выполнения конкурсных заданий должна быть 

независимой от особенностей профессиональной ориентации или предпочтений 

преподавателей, осуществляющих контроль или аттестацию. 

При выполнении процедур оценки заданий используются следующие основные 

методы: 

 метод расчета первичных баллов; 

 метод расчета сводных баллов. 

Результаты выполнения заданий оцениваются в соответствии с разработанными 

критериями оценки. Используется пятибалльная шкала для оценивания результатов 

обучения. 

Перевод пятибалльной шкалы учета результатов в пятибалльную оценочную 

шкалу: 

Оценка Количество баллов, набранных за 

выполнение теоретического и 

практического задания, средний балл по 

итогам аттестации 

Оценка 5 «отлично» 4,6-5 

Оценка 4 «хорошо» 3,6-4,5 

Оценка 3 «удовлетворительно» 3-3,5 

Оценка 2 «неудовлетворительно» ≤ 2,9 

 

Показатели и критерии оценивания компетенций 

 Показатели и критерии оценивания компетенций отражены в комплекте 

контрольно-оценочных средств (Приложение 1) и хранятся в предметно-цикловой 

комиссии. 

Контрольные и тестовые задания 

 Перечень вопросов, контрольные и тестовые задания, необходимые для 

оценки результатов обучения характеризующих формирование компетенций 

представлены в комплекте контрольно-оценочных средств (Приложение 1) и хранятся в 

предметно-цикловой комиссии. 

 

Методические материалы 

Методические материалы, определяющие процедуры оценивания результатов 

обучения характеризующих формирование компетенций представлены в методических 

рекомендациях по выполнению практических занятий (Приложение 2),  в методических 

рекомендациях по выполнению самостоятельных работ (Приложение 3) и хранятся в 

предметно-цикловой комиссии. 


