
Энгельсский технологический институт (филиал) 
федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 

высшего образования «Саратовский государственный технический университет 
имени Гагарина Ю.А.» 

 
Кафедра «Физическая культура и спорт» 

ПМК «Основы военной подготовки» 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
по дисциплине 

Б.1.1.38 «Основы военной подготовки» 
 

направления подготовки  
15.03.05 «Конструкторско-технологическое обеспечение  

машиностроительных производств» 
 

профиль: Технология машиностроения 
 
 
 

Формы обучения: очная, заочная 
 

Объем дисциплины:  
в зачетных единицах: 3 з.е. 
в академических часах: 108 ак.ч. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Саратов 2023 



Рабочая программа по дисциплине Основы военной подготовки 
направления подготовки 15.03.05 «Конструкторско-технологическое 
обеспечение машиностроительных производств» профиль «Технология 
машиностроения» составлена в соответствии с требованиями Федерального 
государственного образовательного стандарта высшего образования 15.03.05 
«Конструкторско-технологическое обеспечение машиностроительных 
производств», утвержденным приказом Минобрнауки России от 17 августа 
2020г. № 1044. 

 
 

Рабочая программа: 
 

 
 

одобрена на заседании УМКН «23» июня 2023г., протокол № 5. 
 

Председатель УМКН ___________/ Тихонов Д.А./ 
 



1. Цели и задачи дисциплины 
Цель преподавания дисциплины: получение знаний, умений и навыков, 

необходимых для становления обучающихся образовательных организаций 
высшего образования в качестве граждан способных и готовых к выполнению 
воинского долга и обязанности по защите своей Родины в соответствии с 
законодательством Российской Федерации. 

Задачи изучения дисциплины: 
1. Формирование у обучающихся понимания главных положений военной 

доктрины Российской Федерации, а также основ военного строительства и 
структуры Вооруженных Сил Российской Федерации (ВС РФ). 

2. Формирование у обучающихся высокого общественного 
сознания и воинского долга. 

3. Воспитание дисциплинированности, высоких морально- 
психологических качеств личности гражданина - патриота. 

4. Освоение базовых знаний и формирование ключевых навыков военного 
дела. 

5. Освоение базовых знаний и формирование ключевых навыков военного 
дела; 

6. Раскрытие специфики деятельности различных категорий 
военнослужащих ВС РФ; 

7. Ознакомление с нормативными документами в области 
обеспечения обороны государства и прохождения военной службы; 

8. Формирование строевой подтянутости, уважительного 
отношения к воинским ритуалам и традициям, военной форме одежды; 

9. Изучение и принятие правил воинской вежливости; 
10. Овладение знаниями уставных норм и правил поведения 

военнослужащих. 
 
2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО 
Дисциплина Основы военной подготовки относится к обязательной части 

Блока 1 «Дисциплины (модули)». 
 
3. Требования к результатам освоения дисциплины 
Изучение дисциплины направлено на формирование следующих 

компетенций: 
УК-8. Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в 

профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для 
сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том 
числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов. 



Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 
планируемыми результатами освоения образовательной программы: 

 
Код и наименование 

компетенции 
(результат освоения) 

Код и наименование индикатора 
достижения компетенции 

(составляющей компентенции) 

Наименование показателя 
оценивания (результата обучения 

по дисциплине) 

УК-8 Способен 
создавать и 
поддерживать в 
повседневной жизни и 
в профессиональной 
деятельности 
безопасные условия 
жизнедеятельности для 
сохранения природной 
среды, обеспечения 
устойчивого развития 
общества, в том числе 
при угрозе и 
возникновении 
чрезвычайных 
ситуаций и  военных 
конфликтов 

ИД-2 УК-8 
Применяет положения 
общевоинских уставов в 
повседневной деятельности 
подразделения, управляет 
строями, применяет штатное 
стрелковое оружие. Ведет 
общевойсковой бой в составе 
подразделения. Выполняет 
поставленные задачи в условиях 
РХБ заражения. Пользуется 
топографическими картами. 
Оказывает первую медицинскую 
помощь при ранениях и травмах. 
Имеет высокое чувство 
патриотизма, считает защиту 
Родины своим долгом и 
обязанностью. 

знать: 
основные положения 
общевоинских уставов ВС РФ; 
организацию внутреннего 
порядка в подразделении; 
основные положения Курса 
стрельб из стрелкового оружия; 
устройство стрелкового оружия, 
боеприпасов и ручных гранат; 
предназначение, задачи и 
организационно-штатную 
структуру общевойсковых 
подразделений; основные 
факторы, определяющие 
характер, организацию и 
способы ведения современного 
общевойскового боя; общие 
сведения о ядерном, химическом 
и биологическом оружии, 
средствах его применения; 
правила поведения и меры 
профилактики в условиях 
заражения радиоактивными, 
отравляющими веществами и 
бактериальными средствами; 
тактические свойства местности, 
их влияние на действия 
подразделений в боевой 
обстановке; назначение, 
номенклатуру и условные знаки 
топографических карт; основные 
способы и средства оказания 
первой медицинской помощи 
при ранениях и травмах; 
тенденции и особенности 
развития современных 
международных отношений, 
место и роль России в 
многополярном мире, основные 
направления социально-
экономического, политического и 
военно-технического развития 
страны; основные положения 
Военной доктрины РФ; правовое 
положение и порядок 
прохождения военной службы; 
уметь: правильно применять и 
выполнять положения 
общевоинских уставов ВС РФ; 
осуществлять разборку и 



сборку автомата (АК-74) и 
пистолета (ПМ), подготовку к 
боевому применению ручных 
гранат; оборудовать позицию 
для стрельбы из стрелкового 
оружия; выполнять 
мероприятия радиационной, 
химической и биологической 
защиты; читать 
топографические карты 
различной номенклатуры; 
давать оценку международным 
военно-политическим и 
внутренним событиям и 
фактам с позиции патриота 
своего Отечества; применять 
положения нормативно-
правовых актов;  
владеть: 
строевыми приемами на месте и 
в движении; навыками 
управления строями взвода; 
навыками стрельбы из 
стрелкового оружия; навыками 
подготовки к ведению 
общевойскового боя; навыками 
применения индивидуальных 
средств РХБ защиты; навыками 
ориентирования на местности по 
карте и без карты; навыками 
применения индивидуальных 
средств медицинской защиты и 
подручных средств для оказания 
первой медицинской помощи 
при ранениях и травмах; 
навыками работы с нормативно-
правовыми документами. 



4. Объем дисциплины и виды учебной работы 
очная форма обучения1 

 
Вид учебной деятельности 

ак.часов 

Всего по семестрам 
6 семестр 

1. Аудиторные занятия, часов всего, в том числе: 72 72 
• занятия лекционного типа, 26 26 
• занятия семинарского типа:   

практические занятия 46 46 
лабораторные занятия   

в том числе занятия в форме практической подготовки   
2. Самостоятельная работа студентов, всего 36 36 
– курсовая работа (проект) 
(отсутствует – / при наличии +) 

- - 

– расчетно-графическая работа 
(отсутствует – / при наличии +) 

- - 

3.Промежуточная аттестация: 
зачет с оценкой, зачет зачет 

Объем дисциплины в зачетных единицах 3 3 
Объем дисциплины в акад. часах 108 108 

 
 заочная форма обучения 

 
 
 

Вид учебной деятельности 

Очно-заочная, 
заочная форма 

обучения 
(акад. часов) 

Очно-заочная, заочная 
форма обучения по 
индивидуальным 

планам в ускоренные 
сроки (акад. часов) 

 
Всего 

по 
семестрам 
6 семестр 

 
Всего 

по 
семестрам  

1. Аудиторные занятия, часов всего, 
в том числе: 

 
16 

 
16 

 
– 

 
– 

• занятия лекционного типа, 6 6 – – 
• занятия семинарского типа:     

практические занятия 10 10 – – 
лабораторные занятия     

2. Самостоятельная работа студентов, 
всего 

 
92 

 
92 

 
– 

 
– 

– курсовая работа (проект) 
(отсутствует – / при наличии +) 

- - - - 

– расчетно-графическая работа 
(отсутствует – / при наличии +) 

- - - - 

– контрольная работа 
(отсутствует – / при наличии +) 

- - - - 

3.Промежуточная аттестация: 
экзамен, зачет с оценкой, зачет 

 зачёт  зачёт 

Объем дисциплины в зачетных единицах 3 3 3 3 
Объем дисциплины в акад. часах 108 108 108 108 
 зач. ед. 3 3 3 

 

1 Таблица заполняется отдельно по каждой форме обучения 



5. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) 
с указанием количества академических часов и видов учебных занятий 

 
5.1. Содержание дисциплины 
Раздел 1. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской 

Федерации 
Тема 1. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации, 

их основные требования и содержание. 
Структура, требования и основное содержание общевоинских уставов. 

Права военнослужащих. Общие обязанности военнослужащих. 
Воинские звания. Единоначалие. Начальники и подчиненные. Старшие и 

младшие. Приказ и приказание. Порядок отдачи и выполнение приказа. 
Воинская вежливость и воинская дисциплина военнослужащих. 

Тема 2. Внутренний порядок и суточный наряд. 
Размещение военнослужащих. Распределение времени и внутренний 

порядок. Суточный наряд роты, его предназначение, состав. Дневальный, 
дежурный по роте. Развод суточного наряда. 

Тема 3. Общие положения Устава гарнизонной и караульной службы. 
Общие положения Устава гарнизонной и караульной службы. 

Обязанности разводящего, часового. 
 
Раздел 2. Строевая подготовка 
Тема 4. Строевые приемы и движение без оружия. 
Строй и его элементы. Виды строя. Сигналы для управления строем. 

Команды и порядок их подачи. Обязанности командиров, военнослужащих 
перед построением и в строю. 

Строевой расчет. Строевая стойка. Выполнение команд: «Становись», 
«Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться». Повороты на месте. 

Строевой шаг. Движение строевым шагом. Движение строевым шагом в 
составе подразделения. Повороты в движении. Движение в составе взвода. 

Управление подразделением в движении. 
 
Раздел 3. Огневая подготовка из стрелкового оружия 
Тема 5. Основы, приемы и правила стрельбы из стрелкового оружия. 

Требования безопасности при обращении со стрелковым оружием. 
Требования безопасности при проведении занятий по огневой подготовке. 
Приемы и правила стрельбы из стрелкового оружия. 
Тема 6. Назначение, боевые свойства, материальная часть и применение 

стрелкового оружия, ручных противотанковых гранатометов и ручных гранат. 
Назначение, состав, боевые свойства и порядок сборки разборки АК-74 и 

РПК-74. Назначение, состав, боевые свойства и порядок сборки разборки 
пистолета ПМ. Назначение, состав, боевые свойства РПГ-7. Назначение, боевые 
свойства и материальная часть ручных гранат. Сборка разборка пистолета ПМ 
и подготовка его к боевому применению. Сборка разборка АК- 74, РПК-74 и 
подготовка их к боевому применению. Снаряжение магазинов и подготовка 
ручных гранат к боевому применению. 

Тема 7. Выполнение упражнений учебных стрельб из стрелкового 

garantf1://92196.300000/
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оружия. 
Требования безопасности при организации и проведении стрельб из 

стрелкового оружия. Порядок выполнения упражнения учебных стрельб. Меры 
безопасности при проведении стрельб и проверка усвоения знаний и мер 
безопасности при обращении со стрелковым оружием. Выполнение норматива 
N 1 курса стрельб из стрелкового оружия. 

 
Раздел 4. Основы тактики общевойсковых подразделений 
Тема 8. Вооруженные Силы Российской Федерации их состав и задачи. 

Тактико-технические характеристики (ТТХ) основных образцов вооружения и 
техники ВС РФ. 

Вооруженные Силы Российской Федерации их состав и задачи. 
Назначение, структура мотострелковых и танковых подразделений сухопутных 
войск, их задачи в бою. Боевое предназначение входящих в них подразделений. 
Тактико-технические характеристики основных образцов вооружения и 
техники ВС РФ. 

Тема 9. Основы общевойскового боя. 
Сущность современного общевойскового боя, его характеристики и виды. 

Способы ведения современного общевойскового боя и средства вооруженной 
борьбы. 

Тема 10. Основы инженерного обеспечения. 
Цели и основные задачи инженерного обеспечения частей и 

подразделений. Назначение, классификация инженерных боеприпасов, 
инженерных заграждений и их характеристики. Полевые фортификационные 
сооружения: окоп, траншея, ход сообщения, укрытия, убежища. 

Тема 11. Организация воинских частей и подразделений, вооружение, 
боевая техника вероятного противника. 

Организация, вооружение, боевая техника подразделений мпб и тб армии 
США. Организация, вооружение, боевая техника подразделений мпб и тб армии 
Германии. 

 
 
Раздел 5. Радиационная, химическая и биологическая защита 
Тема 12. Ядерное, химическое, биологическое, зажигательное оружие. 
Ядерное оружие. Средства их применения. Поражающие факторы 

ядерного взрыва и их воздействие на организм человека, вооружение, технику 
и фортификационные сооружения. Химическое оружие. Отравляющие 
вещества (ОВ), их назначение, классификация и воздействие на организм 
человека. Боевые состояния, средства применения, признаки применения ОВ, их 
стойкость на местности. Биологическое оружие. Основные виды и поражающее 
действие. Средства применения, внешние признаки применения. Зажигательное 
оружие. Поражающие действия зажигательного оружия на личный состав, 
вооружение и военную технику, средства и способы защиты от него. 

Тема 13. Радиационная, химическая и биологическая защита. 
Цель, задачи и мероприятия РХБ защиты. Мероприятия специальной 

обработки: дегазация, дезактивация, дезинфекция, санитарная обработка. Цели 
и порядок проведения частичной и полной специальной обработки. Технические 



средства и приборы радиационной, химической и биологической защиты. 
Средства индивидуальной   защиты   и   порядок   их   использования. 
Подгонка и техническая проверка средств индивидуальной защиты. 
 
Раздел 6. Военная топография 
Тема 14. Местность как элемент боевой обстановки. Измерения и 

ориентирование на местности без карты, движение по азимутам. 
Местность как элемент боевой обстановки. Способы ориентирования на 

местности без карты. Способы измерения расстояний. Движение по азимутам. 
Тема 15. Топографические карты и их чтение, подготовка к работе. 
Определение координат объектов и целеуказания по карте. 
Геометрическая сущность, классификация и назначение топографических 

карт. Определение географических и прямоугольных координат объектов по 
карте. Целеуказание по карте. 

 
 
Раздел 7. Основы медицинского обеспечения 
Тема 16. Медицинское обеспечение войск (сил), первая медицинская 

помощь при ранениях, травмах и особых случаях. 
Медицинское обеспечение - как вид всестороннего обеспечения войск. 

Обязанности и оснащение должностных лиц медицинской службы 
тактического звена в бою. Общие правила оказания самопомощи и 
взаимопомощи. Первая помощь при ранениях и травмах. Первая помощь при 
поражении отравляющими веществами, бактериологическими средствами. 
Содержание мероприятия доврачебной помощи. 

 
Раздел 8. Военно-политическая подготовка 
 
Тема 17. Россия в современном мире. Основные направления социально-

экономического, политического и военно-технического развития страны. 
Новые тенденции и особенности развития современных международных 

отношений. Место и роль России в многополярном мире. Основные 
направления социально-экономического, политического и военно- 
технического развития Российской Федерации. 

Цели, задачи, направления и формы военно-политической работы в 
подразделении, требования руководящих документов. 

 
Раздел 9. Правовая подготовка 
Тема 18. Военная доктрина Российской Федерации. Законодательство 

Российской Федерации о прохождении военной службы. 
Основные положения Военной доктрины Российской Федерации. 

Правовая основа воинской обязанности и военной службы. Понятие военной 
службы, ее виды и их характеристики. Обязанности граждан по воинскому 
учету. 
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5.2. Разделы, темы дисциплины и виды занятий 
очная форма обучения2 

 
 
 

№ 
п/п 

 
 

Наименование раздела, 
темы дисциплины 

Виды занятий, включая самостоятельную 
работу студентов (в акад.часах) 

 
 

Код 
индикатора 
достижения 

компетенции 

 
занятия 

лекционного 
типа 

занятия 
семинарского 
типа / из них 

в форме 
практической 
подготовки 

 
самос– 

тоятельная 
работа 

1. Общевоинские уставы 
Вооруженных Сил 
Российской Федерации, 
их основные требования 
и содержание 

 
 
6 

  
 
3 

 

ИД-2 УК-8 

2. Внутренний порядок и 
суточный наряд 2 2 2 ИД-2 УК-8 

3. Общие положения Устава 
гарнизонной и 
караульной службы 

  
2 

 
1 

 
ИД-2 УК-8 

4. Строевые приемы и 
движение без оружия 

 6 3 ИД-2 УК-8 

5. Основы, приемы и 
правила стрельбы из 
стрелкового оружия 

  
2 

 
1 

 
ИД-2 УК-8 

6. Назначение, боевые 
свойства, материальная 
часть и применение 
стрелкового оружия, 
ручных противотанковых 
гранатометов и 
ручных гранат 

  
 
 

12 

 
 
 

6 

 
 

ИД-2 УК-8 

7. Выполнение упражнений 
учебных стрельб из 
стрелкового оружия 

  
6 

 
3 

 
ИД-2 УК-8 

8. Вооруженные      Силы 
Российской  Федерации 
их состав и  задачи. 
Тактико-технические 
характеристики   (ТТХ) 
основных   образцов 
вооружения и техники 
ВС РФ 

 
 
 

4 

  
 
 

2 

 
 
 

ИД-2 УК-8 

9. Основы общевойскового 
боя 2  1 ИД-2 УК-8 

10. Основы инженерного 
обеспечения 

 2 1 ИД-2 УК-8 
11. Организация воинских 

частей и подразделений, 
вооружение,  боевая 
техника вероятного 
противника 

 
 

2 

  
 

1 

 

ИД-2 УК-8 

12. Ядерное, химическое, 
биологическое, 

 
2 

  
1 

 
ИД-2 УК-8 



зажигательное оружие 
13. Радиационная, 

химическая и 
биологическая защита 

  
4 

 
2 

 
ИД-2 УК-8 

14. Местность как элемент 
боевой обстановки. 
Измерения  и 
ориентирование на 
местности без карты, 
движение по азимутам 

 
 

2 

  
 

1 

 
 

ИД-2 УК-8 

15. Топографические карты и 
их чтение, подготовка к 
работе. Определение 
координат объектов и 
целеуказания по карте 

  
 

6 

 
 

3 

 

ИД-2 УК-8 

16. Медицинское 
обеспечение войск (сил), 
первая медицинская 
помощь при ранениях, 
травмах и особых случаях 

 
 

2 

 
 

4 

 
 

3 

 

ИД-4 УК-8 

17. Россия в современном 
мире.    Основные 
направления  социально- 
экономического, 
политического и военно- 
технического   развития 
страны 

 
 
 

2 

  
 
 

1 

 
 

ИД-2 УК-8 

18. Военная доктрина РФ. 
Законодательство 
Российской Федерации о 
прохождении военной 
службы 

 
 

2 

  
 

1 

 

ИД-2 УК-8 

 Итого 26 46 36  
 
 

заочная форма обучения 
 

№ 
темы 

 
Наименование 
раздела, темы 
дисциплины 

 
Наименование занятия 

(лекция / практич.) 

Объем дисциплины в 
акад. часах 

очно-заочная 
форма 

обучения 

заочная 
форма 

обучения 
1. Общевоинские 

уставы 
Вооруженных 
Сил Российской 
Федерации, их 
основные 
требования и 
содержание 

Структура, требования и основное 
содержание общевоинских уставов. Права 
военнослужащих. Общие обязанности 
военнослужащих. Воинские звания. 
Единоначалие. Начальники и 
подчиненные. Старшие и младшие. 
Приказ и приказание. Порядок отдачи и 
выполнение приказа. Воинская 
вежливость и воинская дисциплина 
военнослужащих. 

 
 
 
 

- 

 
 
 
 

2/0 



4. Строевые 
приемы и 
движение без 
оружия 

Строй и его элементы. Виды строя. 
Сигналы для управления строем. 
Команды и порядок их подачи. 
Обязанности командиров, 
военнослужащих перед построением и в 
строю. Строевой расчет. Строевая 
стойка. Выполнение команд: 
«Становись», «Равняйсь», «Смирно», 
«Вольно», «Заправиться». Повороты на 
месте. 
Строевой шаг. Движение строевым 
шагом. Движение строевым шагом в 
составе подразделения. Повороты в 
движении. Движение в составе взвода. 

 
 
 
 
 

- 

 
 
 
 
 

0/2 

5. Основы, приемы 
и правила 
стрельбы из 
стрелкового 
оружия 

Требования безопасности при обращении 
со стрелковым оружием. Требования 
безопасности при проведении занятий по 
огневой подготовке. Приемы и правила 
стрельбы из стрелкового оружия. 

 
 

- 

 
 

0/2 

7. Выполнение 
упражнений 
учебных стрельб 
из стрелкового 
оружия 

Требования безопасности при 
организации и проведении стрельб из 
стрелкового оружия. Порядок 
выполнения упражнения учебных 
стрельб. Меры безопасности при 
проведении стрельб и проверка 
усвоения знаний и мер безопасности 
при обращении со стрелковым 
оружием. Выполнение норматива № 1 
курса стрельб из стрелкового 
оружия. 

 
 
 
 

- 

 
 
 
 

0/2 

9. Основы 
общевойскового 
боя 

Сущность современного общевойскового 
боя, его характеристики и виды. Способы 
ведения современного общевойскового 
боя и средства вооруженной борьбы. 

 
- 

 
2/0 

14. Местность как 
элемент боевой 
обстановки. 
Измерения и 
ориентирование 
на местности без 
карты, движение 
по азимутам 

Местность как элемент боевой 
обстановки. Способы ориентирования на 
местности без карты. Способы измерения 
расстояний. Движение по азимутам. 

 
 
 

- 

 
 
 

2/0 

15. Топографически 
е карты и их 
чтение, 
подготовка к 
работе. 
Определение 
координат 
объектов и 
целеуказания по 
карте 

Определение координат объектов и 
целеуказания по карте. Геометрическая 
сущность, классификация и назначение 
топографических карт. Определение 
географических и прямоугольных 
координат объектов по карте. 
Целеуказание по карте. 

 
 
 
 

- 

 
 
 
 

0/4 

 Итого  - 6/10 
 



 
5.3. Перечень лабораторных работ 

Лабораторные занятия не предусмотрены. 
 

5.4. Задания для самостоятельной работы студентов 
 
 
 

№ 
темы 

 
 

Наименование 
раздела, темы 
дисциплины 

 
 
 

Задания, вопросы, для самостоятельного 
изучения (задания) 

Объем 
дисциплины в 

акад. часах 
 

очная 
форма 

обучения 

Заочная 
форма 

обучения 

1 Общевоинские 
уставы 
Вооруженных Сил 
Российской 
Федерации, их 
основные 
требования и 
содержание. 

Законодательная основа общевоинских 
уставов Вооружённых Сил Российской 
Федерации и их требования. Соблюдение 
законности в дисциплинарной практике 
командиров (начальников). Основы 
безопасности военной службы Структура, 
требования и основное содержание 
общевоинских уставов. Права 
военнослужащих. Общие обязанности 
военнослужащих. Приказ и приказание. 
Порядок отдачи и выполнение приказа. 
Воинские звания. Единоначалие. 
Начальники и подчиненные. Старшие и 
младшие. Приказ и приказание. Порядок 
отдачи и выполнение приказа. Воинская 
вежливость и воинская дисциплина 
военнослужащих. 

 
 
 
 
 
 
 
 

3 

 
 
 
 
 
 
 
 

7/7 

2 Внутренний 
порядок и 
суточный наряд. 

Размещение военнослужащих. 
Распределение времени и внутренний 
порядок. Назначение суточного наряда, его 
состав и вооружение. Дневальный, 
дежурный по роте. Развод суточного наряда. 

 
 

2 

 
 

6/6 

3 Общие положения 
Устава гарнизонной 
и караульной 
службы. 

Общие положения гарнизонной службы. 
Общие положения караульной службы. 
Обязанности разводящего, часового. 

 
1 

 
3/3 

4 Строевые приемы и 
движение без 
оружия. 

Строй и его элементы. Виды строя. 
Сигналы для управления строем. Команды и 
порядок их подачи. Обязанности 
командиров, военнослужащих перед 
построением и в строю. Строевой расчет. 
Строевая стойка. Выполнение команд: 
«Становись», «Равняйсь», «Смирно», 
"Вольно", "Заправиться". Повороты на 
месте. Строевой шаг. Движение строевым 
шагом. Движение строевым шагом в 
составе подразделения. Повороты в 
движении. Движение в составе взвода. 
Управление подразделением в движении 

 
 
 
 
 
 

3 

 
 
 
 
 
 

7/7 

  



5 Основы, приемы и 
правила стрельбы из 
стрелкового оружия. 

Требования безопасности при обращении 
со стрелковым оружием. Требования 
безопасности при проведении занятий по 
огневой подготовке. Приемы и правила 
стрельбы из стрелкового 

1 1/1 

6 Назначение, боевые 
свойства, 
материальная часть 
и применение 
стрелкового 
оружия, ручных 
противотанковых 
гранатометов и 
ручных гранат. 

Назначение, состав, боевые свойства и 
порядок сборки разборки АК-74 и РПК-74. 
Сборка разборка АК-74, РПК-74 и 
подготовка их к боевому применению. 
Снаряжение магазинов. Назначение, состав, 
боевые свойства и порядок сборки разборки 
РПГ-7. Сборка разборка РПГ-7 и 
подготовка их к боевому применению. 
Назначение, состав, боевые свойства и 
порядок сборки разборки пистолета ПМ. 
Сборка разборка пистолета ПМ и 
подготовка его к боевому применению. 
Снаряжение магазинов. Назначение, боевые 
свойства и материальная часть ручных 
гранат. Подготовка ручных гранат к 
боевому применению. Выполнение 
норматива 13 «Неполная разборка оружия», 
14 «Сборка оружия после неполной 
разборки», 16 «Снаряжение магазина 
(ленты) патронами» для АК-74, РПК-74. 
Выполнение норматива 13 «Неполная 
разборка оружия», 14 «Сборка оружия 
после неполной разборки» для ПМ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

18/18 

7 Выполнение 
упражнений 
учебных стрельб из 
стрелкового 
оружия. 

Порядок выполнения упражнения 
начальных стрельб № 1 курса стрельб 
из стрелкового оружия. 

 
 

3 

 
 

7/7 

8 ВС РФ их состав и 
задачи. Тактико- 
технические 
характеристики 
(ТТХ) основных 
образцов 
вооружения и 
техники ВС РФ. 

Вооруженные Силы Российской Федерации 
их состав и задачи. Назначение, структура 
мотострелковых и танковых подразделений 
сухопутных войск, их задачи в бою. Боевое 
предназначение мотострелковых и 
танковых подразделений сухопутных войск. 
Тактико-технические характеристики 
основных образцов вооружения и техники 
мотострелковых и танковых подразделений 
ВС РФ. 

 
 
 
 

2 

 
 
 
 

6/6 

9 Основы 
общевойскового 
боя. 

Сущность современного общевойскового 
боя, его характеристики и виды. Способы 
ведения современного общевойскового боя 
и средства вооруженной борьбы. 

 
1 

 
1/1 

10 Основы 
инженерного 
обеспечения. 

Цели и основные задачи инженерного 
обеспечения частей и подразделений. 
Назначение, классификация инженерных 
боеприпасов, инженерных заграждений и 
их характеристики. Полевые 
фортификационные сооружения: окоп, 
траншея, ход сообщения, укрытия, 

 
 
 

1 

 
 
 

3/3 



  убежища.   
11 Организация 

воинских частей и 
подразделений, 
вооружение, боевая 
техника вероятного 
противника. 

Организация, вооружение, боевая техника 
подразделений мпб и тб армии США. 
Организация, вооружение, боевая техника 
подразделений мпб и тб армии Германии. 

 
 

1 

 
 

3/3 

12 Ядерное, 
химическое, 
биологическое, 
зажигательное 
оружие. 

Ядерное оружие. Средства их применения. 
Поражающие факторы ядерного взрыва и 
их воздействие на организм человека, 
вооружение, технику и фортификационные 
сооружения. Химическое оружие. 
Отравляющие вещества (ОВ), их 
назначение, классификация и воздействие 
на организм человека. Боевые состояния, 
средства применения, признаки 
применения ОВ, их стойкость на 
местности. Биологическое оружие. 
Основные виды и поражающее действие. 
Средства применения, внешние признаки 
применения. Зажигательное оружие. 
Поражающие действия зажигательного 
оружия на личный состав, вооружение и 
военную технику, средства и способы 
защиты от него. 

 
 
 
 
 
 
 
 

1 

 
 
 
 
 
 
 
 

3/3 

13 Радиационная, 
химическая и 
биологическая 
защита. 

Цель, задачи и мероприятия РХБ защиты. 
Мероприятия специальной обработки: 
дегазация, дезактивация, дезинфекция, 
санитарная обработка. Цели и порядок 
проведения частичной и полной 
специальной обработки. Технические 
средства и приборы радиационной, 
химической разведки и контроля. Средства 
индивидуальной защиты и порядок их 
использования. Подгонка и техническая 
проверка средств индивидуальной защиты. 

 
 
 
 
 

2 

 
 
 
 
 

6/6 

14 Местность как 
элемент боевой 
обстановки. 
Измерения и 
ориентирование на 
местности без 
карты, движение по 
азимутам. 

Местность как элемент боевой 
обстановки. Способы ориентирования на 
местности без карты. Способы измерения 
расстояний. Движение по азимутам. 

 
 
 

1 

 
 
 

1/1 

15 Топографические 
карты и их чтение, 
подготовка к 
работе. 
Определение 
координат объектов 
и целеуказания по 
карте. 

Геометрическая сущность, классификация 
и назначение топографических карт. 
Определение географических и 
прямоугольных координат объектов по 
карте. Целеуказание по карте. 

 
 
 

3 

 
 
 

5/5 

  



16 Медицинское 
обеспечение войск 
(сил), первая 
медицинская 
помощь при 
ранениях, травмах 
и особых случаях. 

Медицинское обеспечение - как вид 
всестороннего обеспечения войск. 
Обязанности и оснащение должностных 
лиц медицинской службы тактического 
звена в бою. Общие правила оказания 
самопомощи и взаимопомощи. Первая 
помощь при ранениях и травмах. Первая 
помощь при поражении отравляющими 
веществами, бактериологическими 
средствами. Содержание мероприятия 
доврачебной помощи 

3 9/9 

17 Россия в 
современном мире. 
Основные 
направления 
социально- 
экономического, 
политического и 
военно- 
технического 
развития страны. 

Новые тенденции и особенности развития 
современных международных отношений. 
Место и роль России в многополярном 
мире. Основные направления социально- 
экономического, политического и военно- 
технического развития Российской 
Федерации. Цели, задачи, направления и 
формы военно-политической работы в 
подразделении, требования руководящих 
документов. 

 
 
 
 

1 

 
 
 
 

3/3 

18 Военная доктрина 
РФ. 
Законодательство 
РФ о прохождении 
военной службы. 

Основные положения Военной доктрины 
РФ. Правовая основа воинской 
обязанности и военной службы. Понятие 
военной службы, ее виды и их 
характеристики. Обязанности граждан 
по воинскому учету. 

 
 

1 
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 Итого  36 92/92 
 

6. Расчетно-графическая работа 
Расчетно-графическая работа не предусмотрена 

 
7. Курсовая работа 
Курсовая работа не предусмотрена 
 
8. Курсовой проект 
Курсовой проект не предусмотрен 
 
9. Контрольная работа 
Контрольная работа не предусмотрена 
 
10. Оценочные средства для проведения текущего контроля и 

промежуточной аттестации3 
Оценивание результатов обучения по дисциплине и уровня 

сформированности компетенций (части компетенции) осуществляется в 
рамках текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации в 
соответствии с Фондом оценочных средств. 

 
 
 



11. Учебно-методическое обеспечение дисциплины 
11.1. РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА 

1. Военная доктрина Российской Федерации. 
2. Сборник общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской 

Федерации. 
3. Федеральный закон от 28 марта 1998 года № 53-ФЗ «О воинской 

обязанности и военной службе» (с изменениями и дополнениями). 
4. Федеральный закон от 27 мая 1998 года № 76-ФЗ «О статусе 

военнослужащих» (с изменениями и дополнениями). 
5. Указ Президента РФ от 16.09.1999 N 1237 «Вопросы прохождения военной 

службы» (вместе с «Положением о порядке прохождения военной службы»). 
6. Боевой устав по подготовке и ведению общевойскового боя. Часть 2 
7. Боевой устав по подготовке и ведению общевойскового боя. Часть 3. 
8. Огневая подготовка: учебное пособие / Л.С. Шульдешов В.А. Родионов, 

В.В. Углянский. - Москва: КНОРУС, 2020, 216 с. 
9. Строевая подготовка: учебник / И.М. Андриенко, А.А. Котов, А.В. 

Моисеев, Е.В. Смирнов, И.В. Шпильной. - Москва: КНОРУС, 2017. 
10. Общевоенная подготовка: учебник / В.Ю. Микрюков. - Москва: 

КНОРУС, 2017. 
11. Вооружение военная техника Сухопутных и воздушно-десантных 

войск: учебное пособие/ П.А. Дульнев, В.И. Литвененко, О.С. Таненя - Москва: 
КНОРУС, 2020. 374 с. 

Наставление по стрелковому делу / ред. Чайка В.М. - Москва: 
Воениздат, 1985. - 640 с. 

12. Бызов Б.Е., Коваленко А.Н. Военная топография. Для курсантов 
учебных подразделений. - 2-е изд. - М.: Воениздат, 1990. 

13. Военно-медицинская подготовка (для студентов медицинских 
институтов) / Под ред. Комарова Ф.И. - М.: Воениздат, 1989. 

14. Основы первой доврачебной неотложной помощи пострадавшим: 
учеб. пособие / Алексеев А.В., Алексеева Д.А. - Ярославль: ООО «Хисториоф 
Пипл», 2008. 

15. Учебник сержанта войск радиационной, химической и 
бактериологической защиты / Под ред. генерал-майора Мельника Ю.Р. - М., 2006. 

16. Сборник нормативов по боевой подготовке сухопутных войск. - М.: 
Воениздат, 1984. 

17. Попов В. И., Батюшкин С.А. Тактика. Батальон, рота. - М.: 
Воениздат, 2011. 

18. Вооруженные силы зарубежных государств информ. аналит. сб. под 
ред. А.Н. Сидоркина. - М.: Воениздат "Вооруженные силы", 2009. 



11.2. Периодические издания 
1. Армейский сборник: военный. журн. – М.: «Изд-во МО» - (архив 

2010-2023 г.), № 1-12 
2. Военный исторический журнал: военный журнал . – М.: 
«Издательство МО» - (архив 2010-2023 г.), № 1-12 
3. Зарубежное военное обозрение: военный журнал . – М.: 
«Издательство МО» - (архив 2010-2023 г.), № 1-12 
4. Российское военное обозрение: военный журнал . – М.: 
«Издательство МО» - (архив 2010-2023 г.), № 1-12 
 
11.3. Нормативно-правовые акты и иные правовые документы 
1. Конституция Российской Федерации; 
2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 
3. Федеральный закон от 28 марта 1998 N 53-ФЗ «О воинской 

обязанности и военной службе». 
 
11.4 Перечень электронно-образовательных ресурсов 
5. Учебно-методические материалы по дисциплине Основы военной 

подготовки (электронный образовательный ресурс размещен в ИОС СГТУ имени 
Гагарина Ю.А. https://tst-dev.sstu.ru/) 

6. Сайт СГТУ имени Гагарина Ю.А. 
https://www.sstu.ru/sveden/document/programms/ 

 
11.5 Электронно-библиотечные системы 
«ЭБС IPRbooks», 
ЭБС «Лань» 
«ЭБС elibrary» 
ЭБС «КОНСУЛЬТАНТ СТУДЕНТА» 
 
11.6. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 
«Интернет» 
http://elibrary.ru/defaultx.asp? Научная электронная библиотека 
http://www.iprbookshop.ru/ Электронная библиотечная система 
IPRbooks 
http://lib.sstu.ru/ Научно-техническая библиотека СГТУ имени Гагарина Ю.А 
http://www.edu.ru/index.php «Российское образование» - 
федеральный портал 
http://www.runnet.ru/Федеральная университетская компьютерная сеть России 
http://window.edu.ru/Информационная система «Единое окно доступа к 
образовательным ресурсам» 

https://tst-dev.sstu.ru/
https://www.sstu.ru/sveden/document/programms/
http://elibrary.ru/defaultx.asp
http://www.iprbookshop.ru/
http://lib.sstu.ru/
http://www.edu.ru/index.php
http://www.runnet.ru/
http://window.edu.ru/


11.7. Печатные и электронные образовательные ресурсы в формах, 
адаптированных для студентов с ограниченными возможностями здоровья 
(для групп и потоков с такими студентами) 

1. Адаптированная версия НЭБ, для использования инвалидами и лицами с 
ограниченными возможностями здоровья 

Обучающиеся из числа инвалидов и лиц с ОВЗ обеспечены печатными и (или) 
электронными образовательными ресурсами в формах, адаптированных к 
ограничениям их здоровья. 

 
12. Информационно-справочные системы и профессиональные базы 

данных 
Обучающимся обеспечен доступ (удаленный доступ), в том числе в случае 

применения электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, к 
современным профессиональным базам данных и информационным справочным 
системам. 

 
12.1 Перечень информационно-справочных систем 
Справочная правовая система «Консультант Плюс» 
 
12.2 Перечень профессиональных баз данных 
https://www.sc.mil.ru// Сайт – Министерства обороны России 
 
12.3 Перечень информационных технологий, используемых при 

осуществлении образовательного процесса по дисциплине, включая перечень 
программного обеспечения 

Образовательный процесс по дисциплине обеспечен необходимым 
комплектом лицензионного и свободно распространяемого программного 
обеспечения, в том числе отечественного производства (подлежит обновлению при 
необходимости). 

1) Лицензионное программное обеспечение: 
Windows XP, ABBYY FineReader 9.0 Corporate Edition, Adobe Acrobat, 

Autodesk для учебных заведений, GraphiSOFT Archicad, Microsoft Office 
профессиональный плюс 2010, 

2) Свободно распространяемое программное обеспечение 
Adobe Acrobat Reader https://acrobat.adobe.com/ru/ru/products/pdf- reader.html, 

Microsoft SQL Server Express, Microsoft Visual Studio Express, Рlickers 
 
Каждый обучающийся в течение всего периода обучения обеспечивается 

индивидуальным неограниченным доступом к электронно- библиотечной системе и 
электронной информационно-образовательной среде. 

https://www.sc.mil.ru/
https://acrobat.adobe.com/ru/ru/products/pdf-reader.html
https://acrobat.adobe.com/ru/ru/products/pdf-reader.html


13. Материально-техническое обеспечение 
Образовательный процесс обеспечен учебными аудиториями для проведения 

учебных занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, групповых и 
индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, 
помещениями для самостоятельной работы студентов. 

1. Лекционная аудитория. 
2. Специализированная аудитория «Общевоинские уставы». 
3. Специализированная аудитория «Класс огневой подготовки». 
4. Строевой плац. 
5. Тир. 
6. Ноутбук, проектор, экран. 
7. Магнитно-маркерная доска, маркеры. 
8. Наглядные материалы (специализированные стенды, плакаты, 

видеофильмы, учебные пособия, презентации). 
9. Учебное оружие, боеприпасы, ручные гранаты, массогабаритные 

макеты стрелкового оружия и гранат (согласно табеля вооружения, военной 
техники и военно-учебного имущества). 

Учебные аудитории оснащенны оборудованием и техническими средствами 
обучения, которые включают в себя учебную мебель, комплект мультимедийного 
оборудования, в том числе переносного (проектор, экран). 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены 
компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и 
обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду 
СГТУ имени Гагарина Ю.А. 
 

Рабочую программу составил: 
Старший преподаватель кафедры ФКС / Д.В.Ярцев/ 
Старший преподаватель кафедры ФКС / И.Н Новиков/ 



14. Дополнения и изменения в рабочей программе 
 

Рабочая программа пересмотрена на заседании кафедры 
« » 20   года, протокол №    

 

Зав. кафедрой / / 
 

Внесенные изменения утверждены на заседании УМКС/УМКН 
« » 20 года, протокол №    

Председатель УМКС/УМКН / / 
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