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1. Цели и задачи дисциплины 
Целью преподаваемой дисциплины является выполнение социального заказа на 

воспитание гармонично развитой личности.  
К целям образования следует отнести формирование у студентов системы знаний, 

позволяющих оперировать общими понятиями, фактами, причинно-следственными 
связями, закономерностями, принципами, правилами и в теории и в практике физической 
культуры. К целям воспитания относится целостное формирование личности студента, 
приобщение его к овладению ценностями физической культуры. Цели развития связаны с 
всесторонним развитием физических качеств и способностей, укреплением здоровья, 
совершенствованием телосложения, повышением общей работоспособности, 
гармоническим развитием интеллекта, воли, эмоциональной и мотивационно-

потребностной сфер личности. 
Задачи изучения дисциплины: 
– выработать у студентов понимание роли физической культуры в развитии 

личности и подготовке ее к профессиональной деятельности; 
– предоставить знания о научно-практических основах физической культуры и 

здорового образа жизни; 
– сформировать мотивационно-ценностное отношение к физической культуре, 

установку на здоровый образ жизни, физическое совершенствование и самовоспитание, 
потребность в регулярных занятиях спортом; 

– помочь овладеть системой практических умений и навыков, обеспечивающих 
сохранение и укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и 
совершенствование психофизических способностей, качеств и свойств личности; 

– выработать общую и профессионально-прикладную физическую 
подготовленность, определяющую психофизическую готовность студента к будущей 
профессии; 

– предоставить опыт творческого использования физкультурно-спортивной 
деятельности для достижения жизненных и профессиональных целей. 
 

2.Место дисциплины в структуре ООП ВО 
Дисциплина «Физическая культура» относится к обязательной части блока 1. 

Указанная дисциплина  представляет собой уникальную учебную дисциплину, реализация 
которой проходит, главным образом, во внеаудиторной форме. Приступая к занятиям 
физической культурой, студент опирается на знания и навыки, приобретенные в рамках 
программ общего (основного и среднего общего) и среднего профессионального 
образования по физической культуре. На данном этапе своего развития студент должен 
владеть основными методами физического воспитания и укрепления здоровья, быть 
готовым к выполнению основных комплексов физических упражнений по гимнастике, 
специальных упражнений по легкой атлетике и наиболее распространенным видам 
спортивных игр. Теоретические занятия по физической культуре проходят в лекционной 
форме и связаны с дисциплинами гуманитарного цикла. 

 

3. Требования к результатам освоения студентами дисциплины. 
Изучение дисциплины направлено на формирование следующих компетенций: 
ОК-1 – владение компетенциями сохранения здоровья (знание и соблюдение норм 

здорового образа жизни и физической культуры). 
В результате освоения дисциплины студент должен: 
Знать:  
– место физической культуры в общекультурной и профессиональной подготовке 

студентов; 
– социально-биологические основы физической культуры; 
– основы здорового образа и стиля жизни; 
– средства физического воспитания и спорта (теорию, методику, практику) 



– профессионально-прикладную физическую подготовку студентов с учетом 
выбранной профессии. 

Уметь:  
– уметь осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в 

команде; 
– правильно организовать режим времени, приводящий к здоровому образу жизни; 

– диагностировать состояние здоровья и его оценку, основные формы врачебного 
контроля, самоконтроля (стандарты, индексы, функциональные пробы, упражнения-

тесты) для контроля и оценки функциональной подготовленности, физического развития и 
физической подготовленности; 

- применять средства и методы физической культуры для направленного развития 
психофизических качеств, систематически сдавать нормы комплекса ГТО в соответствии 
своей возрастной группы. 

Владеть:  
– способностью придерживаться этических ценностей и здорового образа жизни,  

методов физического воспитания для сохранения и укрепления здоровья, готовностью к 
достижению должного уровня здоровья, физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, а именно: 

 – методикой составления индивидуальных программ физического 
самовоспитания; 

– методическими основами занятий с оздоровительной, рекреационной и 
восстановительной направленностью; 

 – основами методики самомассажа; 
– методикой корригирующей гимнастики для глаз; 
 – методами оценки и коррекции осанки и телосложения; 

 – методами самоконтроля состояния здоровья, физического развития и физической 
подготовки. 

 


